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Unsere grofle vielfaltige Wohngemeinschaft auf dem Sonnenhof

Zeit fiir einander zu haben, ist ein grofier Luxus und den geniefien wir ganz bewusst.

Unsere Leistungen und Betreuungsformen im Sonnenhof

Ambulanter Pflegedienst

Tagespflege

Servicewohnungen

Wohngemeinschaft

Verhinderungspflege 24h Betreuung moglich

In einem personlichen Termin werden wir Sie gern beraten.
Terminvereinbarung unter 0152/ 02994412

In unserer heutigen Ausgabe mochte ich tiber unsere Wohngemeinschaft berichten.

Wir haben im Sonnenhof verschiedene Wohnformen, die den personlichen Bediirfnissen der
Bewohner angepasst sind. So kénnen z.B. Bewohner mit Demenzerkrankungen, mit korperli-
chen oder geistigen Beeintrachtigungen ihren Bediirfnissen entsprechender betreut werden.
Wir verfiigen tiber einen WG -Bereich und iiber 1-Raum Servicewohnungen, jeweils mit ei-
nem groflen Gemeinschaftsbalkon.

Zur Zeit entstehen 3 groflere Apartments, die ersten ist bereits im Sommer bezugsfertig.

Ab dem 20.04.22 kann so im Rahmen der Verhinderungspflege bei uns 24h betreut werden, so
dass z.B. Angehorige entspannt in den Urlaub fahren kénnen.

Bei der Beantragung der Verhinderungspflege bei Ihrer Pflegekasse helfen wir Ihnen selbstver-
standlich gern.

Uns ist es ein Bediirfnis auf die personlichen Vorlieben einzugehen, das fangt schon mit dem
morgendlichen Ausschlafen an. Kein Langschldfer muss bei uns morgens schon um 6.00 Uhr
aufstehen. Ausgeschlafen und zufrieden treffen sich dann alle zum gemeinsamen Friihstiick in
unseren wunderschonen Raumen der Tagespflege im Haus.

Nach dem Friihstiick finden dann die unterschiedlichsten Aktivititen statt. Es wird gemein-
sam gekocht, gebacken, gespielt, geritselt oder einfach mal nur relaxt im Liegestuhl.

So ein Tag vergeht natiirlich wie im Flug. Der Abschluss des Tages ist immer unser gemeinsa-
mes Abendessen. Hier haben wir ausreichend Zeit tiber die Erlebnisse des Tages zu sprechen,
das Essen zu genieflen und den nichsten Tag zu planen.
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Unser Leitspruch:
Wir konnen nichts dafiir,
dass wir alt werden,
aber wir wollen Spafs dabei haben.
Sie sind herzlich willkommen sich unse-
ren Sonnenhof personlich anzuschauen.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin,
so dass wir uns ausreichend Zeit fiir Sie
nehmen konnen.

Tel. 035266/910000
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Was macht das Wohnen im Sonnenhof so besonders?

* Wir sind kein Heim. -
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* Wir haben ausreichend Personal, das sich Botrousungsplan Sonnenhol WG H
um die Bediirfnisse der Bewohner kiim- e

21.03.-27.03.2022

mert. Spart mit Tuchern in Sitzrunde

Dienstag Sprichwiirter erganzen Q}ﬁb
* Wir legen grof3en Wert auf die Betreuung N Mein Nome ist Hase... 3

der Bewohner so wird fiir jede Woche ein

Angebotsplan erstellt, mit Aktivititen oder
Ausfliigen. Die Erlebnisse werden dann mit
Texten und Bildern in unserem Wohnge- _
meinschaftstagebuch erfasst und so konnen Samstog Ausflug nach Kieso zum B ¥

Parchen bilden- Memory

Pannerstag Marchen gesucht...

Dokunmentarfilm schauen (G

sich die Angehdrigen jederzeit informieren. Koffee Beutler® fem——
Auch die Aushinge mit Bildern dienen der gemitliches Frithstiick @@'&

. .o . o o (@77
Information fiir die Angehorigen. Filmnachmitfag = 7%@
* Keiner muss im Alter einsam sein. Bei “Gntsprachend der Wettarbage gohen wit spazicren
unseren Angeboten kann man mit machen
oder auch einfach nur zusehen. 4
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* Wir haben eine fantastische Lage und ei-
nen liebevoll gestalteten Auflenbereich.

* Tiere bereichern unser Leben und sind Balsam fiir die Seele, so lieben es unsere
Bewohner Olaf (iiber den wir schon mehrfach berichtet haben) zu verwohnen, unseren
Kater Max zu streicheln oder die Hithner oder Schafe zu beobachten.

Voller Freude konnten wir am 22.03.22 unser 1. Alpakababy auf dem Leutewitzer Sonnen-
hof begriifien. Still und leise wurde es in der Nacht geboren und springt nun voller Leben
um seine Mutter herum. Und es gibt neue Tierbewohner, so haben wir seit Midrz nun auch
Kaninchen am Hof.

* Wir haben eine sehr gute Kiiche, so konnen Wiinsche und Vorlieben der Bewohner be-
riicksichtigt werden.

* Wir haben eine fantastische Lage mit einem liebevoll gestalteten Aufienbereich. Ver-
schiedenste Sitzmoglichkeiten im Freien laden zum Verweilen ein oder auch zum gemein-
samen Kaffeetrinken.

* Angehdorige sind bei uns jederzeit willkommen.

* Wir legen groflen Wert auf die Lebensqualitit unserer Bewohner.

Zur Zeit planen wir einen Demenzgarten, so dass wir noch mehr Méglichkeiten fiir Akti-
vititen im Freien haben.



Faschingstrubel im Sonnenhof

Eine Seefahrt die ist lustig, eine Seefahrt, die ist schon, so lautete das diesjahrige Motto unse-
rer Faschingsparty. Musik, Tanz und kleine Leckereien, ja auch eine Polonaise musste sein.
Ich glaube, die bezaubernden Bilder sprechen fiir sich.
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Immer wieder kommt ein neuer Friihling

Immer wieder kommt ein neuer Frithling, immer wieder kommt ein neuer Mirz,
immé’i&wieder bringt er neue Blumen, immer wieder Licht in unser Herz.

Hokuspokus steckt der Krokus
Seine Nase schon ans Licht
Immer wieder kommt ein neuer Frithling, immer wieder kommt ein neuer Mirz,

immer wiedeg bringt er neue Blumen, immer wieder Licht in unser Herz.
Auch das Haschen steckt sein Ndschen
Frech heraus aus seinern Bau
Immer wieder kon} t ein neuer Friihling, immer wieder kommt ein neuer Mirz,
immer wieder bringfler nette Blumen, immer wieder Licht in unser Herz.
Still und leise hat die Meise =~
Sich ein neues Nest gebaut |
Immer wieder kommt ein neuer Friihling, immer wieder kommt ein neuer Mérz,
immer wieder bringt er neue Blumen, immer wieder Licht in unser Herz.
Auch die Schlange freut sich lange™™
Schon auf ihre neue Haut N
Immer wieder kommt ein neuer Frii ing, immer wieder kommt ein neuer Mirz,
immer wieder bringt er neue Blumen, ifaner wieder Licht in unser Herz.
Und die Sonne strahlt voll Wonne
Denn der Winter ist vorbei
Musste sich geschlagen geben
Ringsherum will alles leben ,
Farbenpracht aus Schnee und Eis R
So schlief3t sich der Lebenskreis 3 - { iy 3
Immer wieder kommt ein neuer Friihling, immer wieder tnmt eirt nguerr Marz,
immer wieder bringt er neue Blumen, immer wieder Lichtin unser Herz.

Unser Ausflug auf den Riesaer Wochenmarkt

Renate Herrmann, Renate Gasch, Anneliese Kern und Christa Franke genieflen bei schonstem
Sonnenschein den Riesaer Wochenmarkt; die Taschen sind wohl gefiillt.




Frauentagsfeier

Unter dem Motto ,,Ein Kessel Buntes“ fand dieses Jahr wieder
die Frauentagsveranstaltung statt.

Nambhafte Kiinstler, wie Helga Hahnemann, Trude Herr, die
Wildecker Herzbuben, Chris Doerk , der Pionierchor,,Flotte
Stimme® , Nana Mouskouri und auch Traudel Schulze, sorgten
fiir ein buntes und abwechslungsreiches Programm.

Es wurde reichlich gelacht, gesungen und getanzt. Auch ku-
linarisch wurden alle bestens versorgt. So tiberraschten wir
unsere Géste schon morgens mit einer wunderschonen ge-
deckten Festtagstafel.

Das Mittagessen ,,Zunge mit Spargel & Kartofteln“ war fiir alle
ein ganz besonderer Leckerbissen. Als Nachtisch servierten
wir noch den legendaren DDR-Klassiker ,,Kalter Hund"

Zum Abschluss bekamen alle Frauen von unserem Rosenka-
valier noch eine Rose iiberreicht. Viele hatten Tranen in den
Augen, weil sie so geriihrt waren.




Frauentagsfeier




Unser Alpakababy ist endlich da.

Die Taufe unseres Alpakababys

Am Dienstag, dem 22. Mérz wurde unser kleines Alpakababy geboren.

Hurra, es ist ein Madchen!

Putzmunter rennt es durch das Gehege und bestaunt nun neugierig die Welt.

Hat denn das Kleine schon einen Namen, fragten uns die Tagesgéiste. Wie sollen wir es denn
rufen? Was unsere Géste nicht wussten, am 29.03. hatten wir schon eine kleine Taufe vorbe-
reitet.

Schon morgens wurden Stiihle, Sekt und Sektglaser bereitgestellt, danach wurden alle Tages-
giste und Bewohner herzlich zur Taufe eingeladen.

Luna, die Mutter unseres Babys fand das Ganze gar nicht lustig und versuchte ihr Kleines zu
schiitzen. Wieso will man denn ihrem Kind Wasser iiber den Kopf traufeln, das verstand sie
gar nicht und so machte sie das, was Alpakas besonders gut konnen. Bei Bedrohung wird
gespuckt.

Unsere Tagesgiste fanden das sehr lustig, naja sie wurden ja nicht angespuckt.

Zum Schluss gelang es Herrn Edgar Sauer doch noch das Kleine zu taufen und so bekam es
den wunderschénen Namen

Lotti Sonnenschein

Wir wiinschen ihr ein langes, schones und gliickliches Leben. Mit einem Glas Sekt stief3en
dann alle auf dieses wunderbare Ereignis an.




Herzlich willkommen - Lotti Sonnenschein




Stups, der kleine Osterhase

Stups, der kleine Osterhase fillt andauernd auf die Nase
Ganz egal wohin er lief immer ging ihm etwas schief

Neulich legte er die Eier

In den Schuh von Fraulein Meier
Friith am Morgen stand sie auf

Da nahm das Schicksal seinen Lauf

Sie stieg in den Schuh hinein
Schrie noch einmal kurz: ,,Oh nein®
Als sie dann das Riihrei sah

Wausste sie schon wer das war

Stups, der kleine Osterhase fillt andauernd auf die Nase
Ganz egal wohin er lief immer ging ihm etwas schief

In der Osterhasenschule
Wippte er auf seinem Stuhle
Mit dem Pinsel in der Hand
Weil er das so lustig fand

Plotzlich ging die Sache schief
Als er nur noch Hilfe rief

Fiel der bunte Farbentopf
Ganz genau auf seinem Kopf

Stups, der kleine Osterhase fillt andauernd auf die Nase
Ganz egal wohin er lief immer ging ihm etwas schief

Beider Henne, Tante Berta

Traf das Schickal ihn noch hérter
Denn sie war ganz aufgeregt
Weil sie grad ein Ei gelegt

Stups, der viele Eier braucht
Schliipfte unter ihren Bauch
Berta, um ihn zu behiiten

Fing gleich ihn auszubriiten

Stups, der kleine Osterhase fillt andauernd auf die Nase
Ganz egal wohin er lief immer ging ihm etwas schief

Paps der Osterhasenvater

Hat genug von dem Theater

Und er sagt mit ernstem Ton f \\‘
Hor mal zu mein lieber Sohn \

Deine kleinen Abenteuer

Sind mir nicht mehr ganz geheuer
Stups, der sagt: ,,Das weif ich schon"
Wie der Vater so der Sohn

o o



Unser friihlingshafter Ritselspafl
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Die Losungen befinden sich auf der vorletzten Seite.
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. Frihbliher, meist lila, gelb oder weil?
. gefiederter Heimkehrer aus dem Siden

. kirchliches Fest im Frihling
. weilfies oder grines Frihlingsgemise

. rotes Insekt mit schwarzen Punkten
. Wer schrieb den Osterspaziergang?

Eine andere Bezeichnung fur Frihling....

Wonnemonat
Frihbliher aus Jahnishausen

. Hangen bunt bemalt an Zweigen
. Sorbische Tradition mit Lied und Pferd
. hoch ein ein Frihbliher...

. Scherzmonat . . "
langbeiniger Zugvogel V’e( 5/9@@ beim (RQMQ(?L,
. Kind von Huhn und Hahn




Osterbrot einmal anders

EirQ sterbrot sollte am Ostersonntagmorgen auf dem Friihstiickstisch nicht fehlen.
K‘l’é{ssisch kennt man es mit einem Hefeteig, ab er wir haben eine schnellere und auch sehr
schmackhafte Variante entdeckt. Einfach mal ausprobieren und es genieflen.

Folgende Zutaten werden benotigt:

. 200 g Quark 222%-9\
« 8ELOI
. 8 EL Milch
. 100 g Zucker
. 1 Ei
. 400 g Mehl
. 1 Packung Backpulver
. 1 Prise Salz
. 100 g Rosinen

Und so wird es gemacht:

1. Verriihre zunichst den Quark mit dem Ol, der Milch, dem Zucker, der Prise Salz
und dem Ei. Mische separat das Mehl mit dem Backpulver und fiige es zur Quark
masse. Jetzt knetest du alles griindlich durch, so dass ein geschmeidiger Teig

Ein kleiner Tipp,
diese Brot schmeckt

nicht nur zu
Ostern gut! ’)Zl

i

entsteht.
2. Zum Schluss arbeitest du noch die Rosinen ein - wer keine mag lisst sie einfach weg.
3. Forme den Teig nun nach Belieben zu einem Brot, Zépfen oder Nestchen. Wenn du

spiter bunte Eier in dein Osterbrot legen mdéchtest, dann stelle als Platzhalter ein
ofenfestes Formchen in die Mitte.
4. Belege ein Blech mit Backpapier und gib dann dein Osterbrot darauf.
Verquirle ein Ei und pinsele das Geback damit ein. Bei 200°C Ober- und Unterhitze
bickt dein Osterbrot dann im vorgeheizten Backofen fiir circa 20 Minuten.

o
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Olaf, eine ganz besondere Fellnase &

Daisy, Olaf ‘s neue Freundin

Daisy ist ein kleiner Schaferhundmischling, ein biss-
chen scheu und ein bisschen dngstlich. Seit Februar
bringt Lena, unsere Leiterin des Pflegedienstes, diese
kleine bezaubernde Hiindin mit ins Biiro.

Unser Olaf ist davon ganz begeistert davon.

Die Beiden verstehen sich sehr gut. Obwohl Olaf viel
kleiner ist, gibt er Daisy Sicherheit, denn wenn Olaf
nicht mit laufen geht, geht Daisy auch nicht.

Wenn Olaf in die Elbe rennt, lauft Daisy hinterher,
obwohl sie sonst nichts vom Wasser hilt.

Wenn Olaf die frechen Kriahen und Enten jagt, macht
Daisy begeistert mit. Sie schaut immer nach Olaf und
wiirde nie allein weglaufen, was Olaf ja mit Vorliebe
macht.

Auch Olaf hat sich von Daisy schon einige Dinge
abgeguckt, z.B. liebt es Daisy Stocken hinterherzu-
rennen. Sie findet immer einen Stock, bringt ihn

her und dann miissen wir ihn ganz weit wegwerfen.
Das hatte Olaf bisher gar nicht interessiert. Am An-
fang hat er sich erst einmal angeschaut, was denn‘das
Ganze soll, bis er begriffen hat, he, das ist ja echt lus-
tig. Leider ist Daisy viel schneller, naja ist auch kein
Kunststiick, wenn man ldngere Beine hat und so zieht
Olaf fast immer den Kiirzeren und gibt lustlos auf.
Aber das ist so im Leben, da muss et durch:

noch mehr neue Hofbewohner...

S [ e k]
Mit dem Friihling zogen noch ein paar streichelbediirftige Hofbewohner ein. Gern krau-
len unsere Géste das kuschlige Fell und erinnern sie sich an frither, wo fast alle sich ein paar
Hauskaninchen gehalten haben.



e zu feiern.
fehlen.
yen konnen,

'Ioérhdr&t( 7((ack
Renate Gasch
Herrmann Mengel
Rotlf Moritg
YGerhard Riihle
‘Renate Wink(er
Holger WeiBe
Slse Hase
Gudran Hefer
Gotifried Jahn
Helga Hensche(
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Osterglocken klingen, die Osterhasen springen,
ein Osterei, das liegt im Nest:
Wir wiinschen allen ein Frohes Fest!
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Besuchen Sie uns doch mal auf unserer Homepage...

www.sonnenhof-elbaue.de
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Mit freundlicher Unterstiitzung von:

pothehe Altriesa X

h
2

Inhaber: Dagmar Bach
Felgenhauerstr. 14

01589 Riesa Fiir Sie geofinet:
Tel.: 03525 - 730561 Montag - Freitag 8 - 18 Uhr
Email: info@apotheke-altriesa.de Samstag 8 - 12 Uhr

Inhaber YRR telefolische Beételﬁél,nnahm Ve
- - Mo - Friab 09:001Uhdbis 12:008U/

Thomas arke. o ? - Mobil: "% 017745983459 |

DER REGIONALE GE'MNKELQ-'ERA [ Telefon: W03525% 7!788018

Email: g&ano ‘kap’e‘l'r‘m‘ail.de
m a nu > www.amano-getrae;n%e.com _

TH EMANN "
Inh.: Susann Berger 0 n
eifSner Str. @ @
1(:415:;39 Riessta. » @@W@% d(’em Qﬂ’

Tel.: 03525 - 5779150 Offnungszeiten:

Mobil: 0173/4224762 Mo-Do 8-19 Uhr

Email:physiotherapie-thiemann@gmx.de Freitag 7 -13 Uhr
und nach Vereinbarung

Sanitatshaus Bloch GmbH

familiar . freundlich * fachkompetent

Am Fuchsberg 2, 04934 Présen Biiro: Stiller Winkel 7, 01609 Groditz
Tel. 03533/ 519990 g ) Tel. 035263/ 67300

Mo-Fr 9.00 - 17.00 Uhr Email: bloch-groeditz@t-online.de
und nach Vereinbarung

Rehatechnik - Stomatherapie - Kompressionstherapie - moderne Wundversorgung - sonstige Hilfsmittel




